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Llibres lliures d’emissions de CO2

Flamboyant publica M’estimo i Habilitats socials, dos nous 
llibres per completar la col·lecció d’èxit Grans eines per a 
petits guerrers, una sèrie amb recursos per ajudar els nens i les 
nenes a desenvolupar habilitats que els preparin per al futur.

M’ESTIMO, DE SUSANNA ISERN I MARIONA TOLOSA
Potser no ets perfecte, però la imperfecció és bonica i ens 
ajuda a millorar. Estima’t tal com ets, perquè ets genial! 
Aquest libre conté vuit contes amb reflexions i activitats que 
t’ajudaran a millorar l’autoestima. Amb les eines adequades 
i una mica de pràctica, tots ens podem estimar més i més bé. 
SOC MERAVELLÓS I M’ESTIMO!

Treballar l’autoestima des de la infància és important per 
aprendre a estimar-nos tal i com som, saber que ningú és 
perfecte ni millor que ningú altre i ser conscients que sempre 
podem millorar.

HABILITATS SOCIALS, DE SOFÍA GIL I ANDREU LLINÀS
Estem sempre envoltats de persones. A vegades tenim 
vergonya o som massa impulsius, i no sempre sabem com 
hem d’actuar. En aquest llibre trobaràs trucs per poder dir 
el que penses, el que sents o el que necessites sense sentir-
te malament ni fer que els altres s’hi sentin. TRACTA ELS 
ALTRES COM T’AGRADA QUE ET TRACTIN A TU!

Si ajudem els nens i nenes a entrenar les habilitats socials, 
podran sentir-se valorats i respectats quan es relacionin 
amb els altres.

Aprendran a tractar amb amor i respecte les altres persones 
sense haver de renunciar als seus drets, i aprendran a actuar 
amb desimboltura en les situacions socials.

SOBRE ELS AUTORS
Susanna Isern, autora de M’estimo. És escriptora, psicòloga i 
mare de tres nens. Des que es va publicar el seu primer àlbum 
l’any 2011, no ha deixat de publicar llibres infantils. Amb 
Flamboyant també ha publicat Això no és una selva, El gran llibre 
dels superpoders i Quadern de superpoders, els tres il·lustrats per 
Rocio Bonilla.

Sofía Gil, autora d’Habilitats socials. És llicenciada en Psicologia, 
màster en Psicologia Clínica i de la Salut, i màster en Psicologia 
General Sanitària per la Universitat de Múrcia. L’any 2014 va 
fundar MindUp Psicólogos. Amb Flamboyant també ha publicat 
Pensaments (de la mateixa col·lecció), amb la il·lustradora Mercè 
Galí.

Mariona Tolosa, il·lustradora de M’estimo. Va estudiar il·lustració 
a Barcelona, on va aprendre a crear mons a través de tècniques 
com l’acrílic, el collage, el llapis i les tècniques digitals.

 

     “Amb les eines adequades i una 
mica de pràctica, tots ens podem 

estimar més i més bé.

 

     “Gaudir de les relacions socials els 
millorarà l’autoestima i la qualitat

de vida.
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Andreu Llinàs, il·lustrador d’Habilitats socials. Va néixer a Mallorca l’any 
1978. Va estudiar Belles Arts a Barcelona i, més tard, cinema a Madrid.

SOBRE LA COL·LECCIÓ
Grans eines per a petits guerrers és una col·lecció de quatre llibres 
publicada per l’Editorial Flamboyant. Relaxacions, Pensaments, 
M’estimo i Habilitats socials ajuden els nens i les nenes a desenvolupar 
les seves aptituds i capacitats per aconseguir convertir-se en una 
millor versió de sí mateixos. 

A través d’històries, reflexions, i activitats, la col·lecció dona suport al 
creixement personal dels més petits, preparant-los per al futur i 
brindant-los eines que els serviran per gaudir d’una vida adulta més 
plena i satisfactòria.

SOBRE L’EDITORIAL FLAMBOYANT
Flamboyant és una editorial independent fundada l’any 2009 per 
Eva Jiménez Tubau i Patricia Martín, entre els èxits de la qual trobem: 

El monstre de colors, d’Anna Llenas, El gran llibre dels superpoders, 
de Susanna Isern i Rocio Bonilla, i Imagine, de John Lennon. Neix 
amb la intenció d’apropar petites joies literàries a nens i pares que 
aprecien un bon conte, una il·lustració acurada i un objecte, el llibre, 
extremadament cuidat.

Treballar amb els millors artistes i autors en la creació, edició i 
distribució d’obres de gran qualitat, tant en català com en castellà, 
perquè tots els nens i les nenes puguin gaudir del plaer de l’art i la 
lectura.

El seu compromís està en el futur dels lectors i, per això, la protecció 
del medi ambient i la lluita contra l’Emergència Climàtica els 
defineixen com a editorial. A més de l’acord amb la Fundació Plant-
for-the-Planet, enguany esperen convertir-se en empresa lliure de 
plàstic.


