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Pasamos tiempo juntos, una coleccion de libros con mecanismos
para iniciarse en el Baby-Led Weaning

Tres libros de carton duro con mecanismos, vocabulario basico y coloridas ilustraciones. Disefiados para
fomentar el tiempo en familia y desarrollar habitos saludables en la alimentacion

Barcelona, 3 de marzo de 2020

Flamboyant publica la coleccidén Pasamos tiempo juntos,
ideada y guionizada por Paula E. Font e ilustrada por la
reconocida ilustradora Teresa Bellon.

En Pasamos tiempo juntos ponemos el foco de atencién
en aprender a disfrutar del tiempo juntos, nifios y adultos, y
en hacer participes de nuestras actividades habituales a
los nifios y nifias. Y comenzamos con una propuesta sencilla:
jcocinar juntos!

Los libros ENSALADA, PASTA y FRUTA ayudan a los mas
pequeiios a aprender con el ejemplo: porque no hay mejor
manera de aprender que viendo de primera mano como se
hacen las cosas. La coleccion tiene manosy manitas: porque
hay cosas que es mejor que realicen las personas adultas
(encender los fogones, cortar con el cuchillo de cocina) y
otras que pueden hacer los nifios (lavar un tomate, pelar un
platano).

En esta coleccion se han incorporado mecanismos
sencillos para que los mas pequefios imiten las acciones e
interactden con el libro de una manera divertida. Ademas,
se familiarizan con los alimentos y los ven en sus distintas
formas: por dentro/por fuera, crudos/cocidos, enteros/
troceados.

¢¢Ensalada, Pasta y Fruta fomentan el
tiempo en familia, la autonomia y ayudan a
desarrollar el sistema psicomotor del bebé.

Se trata de una fantastica colecciéon para aprender
vocabulario basico: alimentos, cacharros y utensilios,
acciones. Para mejorar la comprension desde el primer afio
de edad, todas las palabras se presentan en letra mayuscula.

Pasamostiempojuntos se presentacomo unaherramienta
con la que, a través del entretenimiento, los nifios imitan y
repiten rutinas para asi aprenderlas e interiorizarlas.
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EL METODO BABY-LED WEANING

Pasamos tiempo juntos es un proyecto basado en
el método Baby-Led Weaning, también conocido
como BLW -por sus siglas en inglés- o “alimentacion
complementaria a demanda”. Un sistema que se ha
popularizado enormemente en los ultimos afios y que
est4 avalado por la Asociacidon Espaiiola de Pediatria.

Pero, ;en qué consiste? El Baby-Led Weaning brinda a
los bebés la oportunidad de explorar alimentos por si
mismos eirasuritmo. Setrata de una manerarespetuosa
y natural de introducir alimentos sélidos en la dieta de
los bebés, saltdndose el periodo de purés y papillas.

En el Baby-Led Weaning, los bebés manipulan los
alimentos que van a ingerir, sirviéndose Unicamente de
sus manos y siempre bajo la supervision de una persona
adulta. El método es, ademds, compatible con la
lactancia materna.

Entre los numerosos beneficios del método destacan
el aumento de la autonomia, el desarrollo del sistema
psicomotor del bebé y, tanto a medio como a largo plazo,
favorece la preferencia del pequeiio por la comida no
solo sana sino también variada.
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