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Passem temps junts, una col-leccio amb mecanismes
per iniciar-se en el Baby-Led Weaning

Tres llibres de cartré dur amb mecanismes, vocabulari basic i il-lustracions de colors ben vius.
Dissenyats per fomentar el temps en familia i desenvolupar habits d’alimentacio saludables

Barcelona, 3 de marg de 2020

Flamboyant publica la col-leccié Passem temps junts,
ideada i guionitzada per Paula E. Font i il-lustrada per la
reconeguda il-lustradora Teresa Bellon.

A Passem temps junts posem el focus d’atencié a
aprendre a gaudir del temps plegats, tant nens com adults,
i fer particips als infants de les nostres activitats del nostre dia
adia. | comencem per una senzilla proposta: cuinem junts!

Els llibres AMANIDA, PASTA i FRUITA ajuden els més petits
a aprendre a través de Pexemple: perqué no hi ha millor
manera d’aprendre que veient de primera ma com es fan les
coses. La col-leccié té mans i manetes: perqué hi ha coses
que és millor que realitzin les persones adultes (encendre el
foc, tallar amb el ganivet de cuina) i altres que poden fer els
infants (rentar un tomaquet, pelar un platan).

En aquesta collecci6 s’han incorporat mecanismes
senzills perqueé els més petits imitin les accions i interactuin
amb el llibre d’una manera divertida. A més, aixi es
familiaritzen amb els aliments i els veuen de maneres
diferents: per dins/per fora, crus/cuits, sencers/a trossos.

¢¢ Amanida, Pasta i Fruita fomenten

el temps en familia, ’autonomiai ajuden a

desenvolupar el sistema psicomotor
del nado

Es tracta d’una fantastica col:leccié per aprendre
vocabulari basic: aliments, recipients i utensilis, accions.

Per tal de millorar la seva comprensié des del seu
primer any de vida, totes les paraules es presenten en lletra
majuscula.

Passem temps junts es presenta com una eina perqué els
nensimitinirepeteixin rutines per aprendre-lesiinterioritzar-
les, a través de entreteniment.
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EL METODE BABY-LED WEANING

Passem temps junts és un projecte basat en el métode
Baby-Led Weaning, també conegut com BLW-en les
seves sigles en anglés-o “alimentacié complementaria
a demanda”. Un sistema que s’ha popularitzat al llarg
d’aquests darrers anys i que esta avalat per ’Agéncia de
Salut Publica de Catalunya.

Pero en qué consisteix? El Baby-Led Weaning ofereix
als nadons Uoportunitat d’explorar aliments ells
mateixos i anar al seu ritme. Es tracta d’'una manera
respectuosa i natural d’introduir aliments solids a
la dieta dels nadons, saltant-se el periode de purés i
farinetes.

Segons el Baby-Led Weaning, els nadons manipulen
els aliments que ingeriran, utilitzant només les mans i
sempre sota la supervisid d’'una persona adulta. El métode
és, a més, compatible amb la lactancia materna.

Entre els nombrosos beneficis del métode destaquen
laugment de Uautonomia, el desenvolupament
psicomotor del nadé i, tant a llarg com a curt termini,
afavoreixen la preferéncia del menut pel menjar no només
sa sin6 també variat.

SOBRE LES AUTORES

PAULA E. FONT és editora de llibres infantils. Després
d’estudiar Il-lustracid i Belles Arts, va cursar el master
Llibre i Literatura Infantil i Juvenil del Banco del Libro de
Venezuela i la Universitat Autonoma de Barcelona i es va
especialitzar en LIJ.

TERESA BELLON és il-lustradora. Va estudiar Historia
de UArt i Il-lustracié. Ha treballat en molts projectes
nacionals i internacionals. Té més de 30 mil seguidors a
Instagram i les seves il-lustracions es comercialitzen sobre
lliiarticles per la casa.

Per a més informacié: comunicacion@editorialflamboyant.com

Llibres lliures d’emissions de CO2 e}

Més a editorialflamboyant.com/ca/sostenibilitat



