
Què són i què han significat els mercats al llarg del 
temps? Què hi podem trobar? Com funcionen? A Mercats, 
un món per descobrir, Flamboyant ens convida a fer 
un passeig ple de colors, aromes i sabors d’arreu per 
conèixer i gaudir dels mercats més originals i bonics 
del món.

Un àlbum de divulgació escrit per Josep Sucarrats, 
director de la prestigiosa revista gastronòmica 
CUINA, i amb les exquisides il·lustracions de Miranda 
Sofroniou. La cirereta del pastís d’aquest deliciós àlbum 
divulgatiu és un pròleg a càrrec del reconegut xef de 
fama mundial Ferran Adrià, que ha estat inclòs per la 
revista Time a la seva llista de les cent persones més 
influents del món.

A Mercats, un món per descobrir els petits lectors 
descobriran la història dels mercats, els diferents 
tipus que existeixen i com han evolucionat al llarg del 
temps i a diferents cultures. Coneixeran què s’hi pot 
fer: omplir el rebost, aprendre a cuinar... i fins i tot molts 
d’ells són punts de trobada d’allò més concorreguts. 

També veuran què hi podem trobar dins, des de 
les verdures i les hortalisses més convencionals que 
formen part de la nostra dieta fins exòtics animals com 
els caimans o els cangurs. A la secció “Això també es 
menja” s’inclouen aliments poc habituals a la nostra 
taula: llangardaixos, aranyes o llengües d’ànec, entre 
d’altres. Exemples de com els mercats ens ajuden a 
descobrir cultures d’arreu del món, a través de la seva 
gent, els seus costums i la seva gastronomia.

FOMENT DEL COMERÇ LOCAL
Mercats, un món por descobrir promou el comerç local 
i el consum d’aliments de quilòmetre zero. Visitar 
el mercat del teu barri per omplir el rebost en lloc de 
fer-ho a grans superfícies és una manera perfecta de 
donar suport al petit comerç i als comerciants. I 
encara més. Els mercats ens serveixen per a proveir-nos 
d’aliments frescs i ens ofereixen una amplia varietat de 
productes, però a més a més 
ens permeten conèixer més 
i millor els productes que 
comprem, els seus beneficis 
i inclús noves maneres 
de cuinar-los gràcies als 
professionals que trobaràs 
darrere de cada parada.

Els mercats del món, protagonistes de l’últim 
llançament d’Editorial Flamboyant

Escrit per Josep Sucarrats, director de la revista CUINA, i amb pròleg de Ferran Adrià
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SOBRE ELS AUTORS
Josep Sucarrats. El que més agrada a aquest periodista 
és el bon menjar i la bona conversa i, si pot ser la 
combinació entre totes dues activitats, encara millor. 
Per això, des que va començar el segle xxi es dedica 
a escriure i parlar de gastronomia. És el director de 
la revista CUINA i col·laborador habitual en espais 
gastronòmics de ràdio, televisió i mitjans digitals. Ha 
coescrit un llibre sobre la cuina barcelonina i un altre 
sobre el fenomen del vermut, a banda de publicar un 
receptari dedicat als macarrons. Aniria a l’altra punta 
del món per tastar un bon plat, però també l’enamora 
el vi que fa la seva família amb el raïm que cullen a les 
vinyes de la casa on va néixer.

Miranda Sofroniou és una il·lustradora britànica que 
viu a Melbourne, Austràlia. Es va graduar en il·lustració 
a la University of Arts Londres (Camberwell College 
of Art). La inspiren els viatges i els entorns naturals, 
que plasma en unes il·lustracions riques i acolorides. 
Utilitza tècniques tradicionals de pintura com el guaix, 
l’aquarel·la i lʼacrílic, i combina pinzellades lliures amb 
detalls abundants. Té més de 100.00 seguidors al seu 
compte d’Instagram.
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