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Flamboyant publica les cartes d’Amb calma,
inspirades en la natura i en U’éxit de vendes
internacional homonim

30 activitats mindfulness per a tota la familia
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Editorial Flamboyant publica les cartes de U’éxit in-
ternacional Amb calma. Les 30 cartes, presentades en
una practica caixa, ens ensenyen a estimar el mén natu-
ral. Mitjancant una serie d’activitats senzilles i relaxants,
podrem exercitar el pensament positiu dels nens
i nenes per a ajudar-los a relaxar-se, concentrar-se
i conservar la calma en aquest mén tan atrafegat.

La publicacié de les cartes atén l'alta demanda del pu-
blic. Des de la publicaci6 del llibre no han cessat les
peticions d’activitats i recursos al voltant del llibre, per
treballar -sobretot des de casa- la calma, aprendre a
gaudir de la natura i aturar-se davant les petites mera-
velles del dia a dia.

El llibre Amb calma, publicat per Flamboyant la passada
tardor, ha rebut l'aplaudiment de la critica i dels lectors.
Des de la seva publicacid, aquest llibre de coneixements
ha venut més de 10.000 exemplars només a Espanya
i continua estant entre els més ressenyats i recomanats
en catala i castella.

Tant el llibre com les cartes homonimes sén una forma
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SEGUEIX EL SOL
COM UN GIRA-SOL

ACTIVITATS SENZILLES
| RELAXANTS, QUE ELS
SERVIRAN PER DESTENSAR-
SE, CONCENTRAR-SE |
ASSOSSEGAR-SE

divertida i captivadora a través de la qual infants —a
partir dels 8 anys d’edat— aprenguin sobre la fauna i
florai alhora practiquin el mindfulness.

SOBRE LES AUTORES

Emily Sharratt és editora, escriptora, instructora de
ioga i entrenadora de técniques de consciéncia plena.
Fa més de set anys que és professora de ioga, i en fa
més de vint que en practica amb regularitat. El seu me-
tode d’ensenyament inclou diferents tipus de ioga, del
vinyasa flow al yin, i creu que la relaxaci6 final és la part
més important de les classes.

Freya Hartas és il-lustradora. A Amb calma ha canviat
Cunivers de gnoms, fades, granotes amb vestits,
monstres i personatges mitologics per les meravelles
del mén natural. | és que, per a la Freya, mirar com
plou per la finestra i veure créixer la seva petita selva de
plantes, cactus i suculentes és igual de fantastic que
la pila de personatges sorgits de la seva imaginacio.
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