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Instrucciones para encontrar alienígenas es un libro 
ilustrado de divulgación científica dirigido a lectores 
de a partir de ocho años. Está escrito para un público 
más joven, pero también es una lectura útil para los 
más grandes: ayuda, de forma amena, en el contexto 
científico actual, a situar a cualquier persona interesada 
en la exploración de la vida más allá de la Tierra.

INTRODUCCIÓN
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La búsqueda de vida extraterrestre ha sido objeto de 
fascinación para la humanidad desde tiempos remotos. 
Ha inspirado muchas vocaciones científicas, pero 
también ha iluminado el espíritu artístico en todo tipo de 
disciplinas: literatura, cine, comedia, pintura, escultura, 
radio, televisión e internet... Es un tema que nos activa 
el cerebro y una herramienta muy útil y seductora para 
hablar de otros muchos tópicos.

FUENTE DE INSPIRACIÓN

Gracias al avance de la ciencia, la humanidad ha ido 
redefinido su lugar en el universo. Si nuestros ancestros 
creían que la Tierra era el centro de todo lo existente, 
gracias a muchas personas de espíritu científico  
—algunas de las cuales dejaron su vida en el intento— 
empezamos a tener la capacidad de hacer un tipo de 
zoom conceptual. Pasamos de mirar el cielo únicamente 
desde la Tierra a observar nuestro planeta desde 
fuera, primero en sentido figurado —un ejercicio mental 
considerable— y, con el tiempo y de la mano de la 
tecnología, de forma real, metódica y medible. Este 
proceso fue clave para entender que la Tierra y sus 
habitantes somos solo una pequeña pieza de un ente 
inconmensurable. Esta cuestión ha sido y sigue siendo 
esencial en la evolución del pensamiento humano y en 
nuestra relación con el medio ambiente y el espacio.

FUENTE DE REFLEXIÓN
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Las preguntas de qué hay más allá de la Tierra y, sobre 
todo, de si los terráqueos estamos solos en el universo, 
han sido el motor para muchos hombres y mujeres 
a lo largo de nuestra historia. Muchos han dedicado 
su esfuerzo y todo su potencial intelectual a averiguar 
o, cuando menos, avanzar en el planteamiento de 
posibles respuestas. La seducción que el espacio exterior 
ejerce en los seres humanos ha generado vocaciones 
de todo tipo, espoleando una impresionante miríada de 
profesiones y especializaciones que, sin lugar a duda, 
han sido clave para el progreso de las sociedades 
humanas y de la vida en la Tierra.

FUENTE DE VOCACIONES CIENTÍFICAS

La lectura del libro nos ayuda a recorrer el relato de lo 
que sabemos sobre el origen de la vida en la Tierra y a 
entender cuáles son las piezas clave que han permitido 
la evolución de la magnífica biodiversidad de nuestro 
planeta. Es un vehículo atractivo para explicar cómo 
surgieron los primeros organismos y, en consecuencia, 
los Homo sapiens, una especie que un día se puso de 
pie para mirar hacia arriba y preguntarse qué había más 
allá.

FUENTE PARA COMPRENDER 
LA VIDA Y SUS ORÍGENES 
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ANTES DE LA LECTURA

Proponed a los lectores responder a las siguientes preguntas de 
forma individual. Después, realizad una puesta en común de las 
distintas respuestas. También podéis repasar las preguntas en 
grupo después de haber leído el libro.

•	 ¿Crees que hay vida en otros planetas del universo? 

	

	

	

•	 En caso afirmativo, ¿cómo crees que deben ser estos extrate-
rrestres?

	

	

	

•	 Y, si existen, ¿por qué no los encontramos?

	

	

	

•	 ¿Cómo crees que surgió la vida en la Tierra?
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•	 Haced una compilación de los extraterrestres más conocidos por 
los participantes y ponedlos en común. Podéis ampliar la acti-
vidad con la pregunta: ¿cuál es tu extraterrestre favorito y por 
qué?

	

	

	

	

	

	

	

	

•	 Explicad a los lectores las sorprendentes curiosidades del blob y 
compartid con ellos que es una de las especies de la Tierra que 
ha inspirado a muchos de los aliens del cine. Usadlo para subra-
yar que casi todos los monstruos de las películas están inspira-
dos en animales de la Tierra.

	

	

	

	

	

	

	

	

CAPÍTULO 1: ¿ALIENS EN LA TIERRA?
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plasmodio

EL BLOB, UN ORGANISMO QUE HA 
INSPIRADO LA FICCIÓN EXTRATERRESTRE

A continuación, encontraréis una serie de 
informaciones para ampliar el concepto 
del blob y trabajarlo con los participan-
tes. Podéis recalcar la idea de que no es 
necesario ir muy lejos para descubrir or-
ganismos con vidas alucinantes. Es muy común y lo 

podemos encontrar en 
ambientes húmedos; 

por ejemplo, el bosque, 
entre la hojarasca.

El blob es un 
organismo pariente 

de las amebas que no 
es ni vegetal ni hongo: 
pertenece al reino de 

los protistas.

El nombre con el 
que se conoce 

este organismo 
es mixomiceto; 

y su nombre 
científico, Physarum 

polycephalum.

El blob pasa por 
diferentes fases 

vitales a lo largo de su 
vida. Tal y como vemos 
en la imagen, está en 
una fase que se llama 

plasmodio.

No hay blobs machos 
o hembras, ¡estos 
organismos tienen 
más de 700 sexos 

distintos!

AMPLIAMOS 
CONOCIMIENTOS 

En esta etapa, el blob, que está formado 
por una única célula gigante, puede avanzar 

por el territorio a un centímetro por hora, 
succionando a su paso bacterias y partículas 

orgánicas para alimentarse.
Fuente imagen: https://www.sobreestoyaquello.com/2019/10/
un-extrano-alienigena-en-el-zoo-de-paris.html
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UN EXPERIMENTO CURIOSO

El año 2010, en Tokio, los científicos Toshiyuki Nakagaki y Atsushi Tero 
hicieron un experimento muy interesante con un ejemplar del blob. Los 
investigadores presentían que estos organismos, a pesar de no tener 
cerebro, eran bastante listos, en especial a la hora de moverse por el 
territorio de manera óptima, y lo quisieron comprobar. Para hacer el 
experimento tuvieron en cuenta una característica muy relevante del 
blob: ¡le encantan los cereales! 

	 Sobre una placa, los investigadores representaron un mapa de Tokio 
y las ciudades de los alrededores, señalando estos puntos, sin ninguna 
conexión, con copos de avena. Colocaron el blob en el medio y observa-
ron qué hacía. Al cabo de unas pocas horas, ¡había replicado la red de 
trenes de Tokio! En poco tiempo, fue creciendo y uniendo los puntos del 
mapa sobre el terreno de manera óptima, reproduciendo el diseño que 
los ingenieros de la red de trenes habían tardado años en conseguir.

https://n9.cl/2fq26

Compartimos el siguiente video informativo 
para que observen cómo se comporta el blob:
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•	 Plantead la pregunta: «¿Cómo creéis que son los extraterrestres, en 
el caso de que existan?».

	

	

	

	

	

	

	

•	 Definid conjuntamente y de forma científica qué es un extra-
terrestre (todo apunta a que no será de color verde ni tendrá 
orejas en forma de trompeta...).

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

CAPÍTULO 2: CÓMO RECONOCER A UN ALIENÍGENA
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•	 Proponed a los participantes que dibujen un extraterrestre para 
una película de miedo y otro que tenga pinta de ser muy pacífico. 
Una mitad del grupo puede dibujar uno, y la otra, el otro. Expli-
cad entre todos las características principales de cada uno. 
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•	 Poned en común en qué se diferencian los rasgos físicos y los de 
comportamiento de uno y de otro.

	

	

	

	

	

	

	

	

CAPÍTULO 3: EL SECRETO DE LA VIDA

•	 Reflexionad con los participantes sobre lo que es un ser vivo. 
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•	 Comparad las dinámicas del ciclo del fuego y de las tormentas 
con el ciclo de la vida de un organismo. ¿Qué diferencias encon-
tramos?

	

	

	

	

	

	

	

	

•	 Plantead preguntas que inviten a un pensamiento consciente, 
introspectivo: «¿Qué tenemos en común todos los seres vivos de 
la Tierra?», «¿En qué se parece un ser humano a cualquier otro 
ser vivo de la Tierra, sea del tipo que sea?».
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•	 Para que surja la vida, necesitamos ingredientes específicos. 
¿Cuáles son los elementos químicos esenciales? Podéis realizar 
una breve introducción de la tabla periódica.

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Fuente imagen: https://www.udt.cl/la-tabla-periodica-de-los-elementos-cumple-150-anos/

TABLA PERIÓDICA DE LOS ELEMENTOS



INSTRUCCIONES PARA ENCONTRAR ALIENÍGENAS    14

LA TABLA PERIÓDICA DE LOS ELEMENTOS

Dicho de otro modo, 
las propiedades físicas 

y químicas de los 
elementos se repiten 
periódicamente: por 
eso se llama tabla 

periódica.

En el año 1860,  
el científico ruso  

Dimitri Mendeléyev 
organizó los elementos 

químicos entonces 
conocidos en la 

naturaleza, que eran 63, 
en lo que conocemos 

como la tabla 
periódica. Los ordenó en función 

de sus propiedades 
y las características de 

sus átomos. 
A cada cierto número 

de elementos químicos 
de la tabla (en concreto, 
ocho), sus propiedades 

químicas se repiten.

La tabla periódica 
representó un gran 

avance para la química. 
Mendeléyev la hizo 

previniendo que, en el 
futuro, pudieran caber 
nuevos elementos por 

descubrir.

Y tenía razón: hoy 
hay 118. De estos, 94 
se encuentran en la 
naturaleza; los otros 

han sido sintetizados en 
laboratorios.

Fuente imagen: https://www.elespanol.com/ciencia/investigacion/20190118/mendeleyev-
bigamo-invento-tabla-periodica-nunca-nobel/369214212_0.html

AMPLIAMOS 
CONOCIMIENTOS: 
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•	 Plantead la pregunta: «¿Cómo eran los primeros seres vivos que 
poblaron la Tierra?».

	

	

	

	

	

	

	

	

•	 Hablad del surgimiento de vida en la Tierra hace unos 3800 
millones de años. Los primeros organismos eran muy pequeños 
y sencillos. De esos primeros seres evolucionarían, a lo largo de 
mucho tiempo, las especies existentes, incluida la nuestra.

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

CAPÍTULO 4: EL ORIGEN DE LA VIDA EN LA TIERRA
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•	 Observad y comentad el árbol filogénico de la vida.

Fuente imagen:  https://biogeobalears.blogspot.com/p/unitat-3-la-vida.html
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•	 Preguntad a los participantes si saben quién es el señor que pre-
senta los Homo sapiens en el árbol. ¿Por qué es tan conocido? 
Podéis aprovechar para investigar la figura de Charles Darwin y 
sus aportaciones científicas. 

	

	

	

	

	

•	 Reflexionad sobre las diferencias más evidentes entre los orga-
nismos más primitivos y los de más arriba en el árbol, así como 
sobre el concepto de complejidad. Aunque a lo largo de la evo-
lución han ido surgiendo organismos cada vez más complejos, 
esto no quiere decir que sean más aptos para la vida. Hay mu-
chas especies de estructuras muy sencillas que llevan millones 
y millones de años en la Tierra, muchos más que nosotros, sin 
cambiar en absoluto: tal y como son, sobreviven sin problemas. 
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ABIOGÉNESIS I PANSPERMIA.  
LA SOPA PRIMIGENIA O «MARCIANADA»

•	 Comentad las dos teorías sobre el origen 
de la vida en nuestro planeta.

•	 Presentad ejemplos de especies que, se-
gún se ha comprobado en distintos expe-
rimentos, pueden sobrevivir en el espacio 
exterior.

LÍQUENES: hace pocos 
años, se enviaron tres 
especies de líquenes 
al espacio, adheridas 

a las paredes de 
un satélite llamado 

FOTÓN-M3.

Durante un tiempo, 
los líquenes fueron 

expuestos a las 
condiciones extremas 
del espacio: radiación, 
vacío, temperaturas 

extremas y 
microgravedad.

Al volver a la Tierra, 
el equipo científico 

comprobó que todos 
estaban vivos y en 
buenas condiciones 

de salud.

BACTERIAS: en otro 
experimento, se colocaron 

muestras de bacterias, 
algunas delgadas, otras 

más gruesas, en las  
paredes exteriores de 
la Estación Espacial  

Internacional. 

Pasaron allí tres 
años manteniéndose 

con vida. Cuanto 
más gruesa era la 
capa de bacterias, 
en mejor estado se 

encontraban.

AMPLIAMOS 
CONOCIMIENTOS 
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•	 Trabajamos la pregunta: «¿Qué es un planeta Ricitos de Oro?». 
Explicad el cuento de Ricitos de Oro.

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

CAPÍTULO 5: INGREDIENTES PARA QUE SURJA LA VIDA 
CAPÍTULO 6: UN MOGOLLÓN DE PLANETAS HABITABLES
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•	 ¿Por qué, medio en broma, medio en serio, los científicos llaman 
a los planetas de características similares a la Tierra planetas 
Ricitos de Oro? Fijémonos en qué escoge la protagonista de este 
cuento cada vez que tiene que tomar una decisión en la casa de 
los tres osos.

	

	

	

	

	

•	 Leamos conjuntamente las características que hacen que la Tie-
rra sea un lugar habitable y, de momento, el único lugar del uni-
verso donde sabemos a ciencia cierta que hay vida. Reflexionad 
sobre las ventajas del término medio. 

	

	

	

	

	

•	 Presentad el concepto exoplaneta y, más concretamente, el de 
exoplaneta potencialmente habitable. 
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•	 Trabajamos la pregunta: «¿Qué posibilidades hay de que existan 
los aliens y de encontrarlos?».

	

	

	

	

•	 Presentad el concepto de paradoja: la paradoja es un hecho 
o una frase que parece oponerse a los principios de la lógica. 
Podéis presentar algunos ejemplos:

CAPÍTULO 7: PERO... ¿DÓNDE SE HAN METIDO LOS ALIENS?

Solo sé que no sé nada  ·  Menos es más  ·  Prohibido prohibir

•	 Proponed pensar más frases paradójicas.

	

	

	

	

•	 Introducid el concepto de la paradoja de Fermi. ¿Qué opinan los 
participantes?
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•	 Trabajamos la pregunta: «¿Qué rastros deja la vida?».

	

	

	

	

•	 Cuando caminamos por el bosque, ¿qué tipos de rastros pode-
mos encontrar que nos indiquen que por ahí ha pasado un ani-
mal? Pensad en algunos.

	

	

	

	

•	 Podéis proponer al grupo el siguiente juego para trabajar los 
rastros:

CAPÍTULO 8: EN BUSCA DE RASTROS

https://cases.fundesplai.org/segueix-el-rastre/
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Plantead una situación imaginaria, partiendo de la premisa es-
pecífica de que todo ser vivo deja rastro. Imaginémonos que, de 
repente, la escuela queda vacía; todos desaparecemos y no nos lle-
vamos nada más que nuestras chaquetas. Poco después llega un 
alien detective y muy sabio al planeta y quiere descubrir qué tipo de 
vida albergaba el edificio de la escuela. Para hacerlo, visita las au-
las, los lavabos, la cocina, el comedor, el gimnasio... ¿Qué rastros de 
vida humana encontraría? ¿Y de no humana? ¿Qué podría deducir? 
Haced una lista de indicios por espacios.

ACTIVIDAD: ¡TODO SER VIVO DEJA RASTRO!

•	 Hallará muchos objetos y herramientas que no se encuen-
tran en la naturaleza.

•	 Si hay plantas en macetas en las clases, observará si están 
más o menos marchitas y le permitirá saber cuál ha sido la 
última vez que se han regado y, por lo tanto, cuánto tiempo 
hace que los habitantes de la escuela han desaparecido. 

•	 Restos de comida en el comedor y en la cocina. Dependien-
do de su estado de conservación, sabrá si son más o me-
nos recientes. 

•	 Restos orgánicos en los lavabos. 

PISTAS:
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CAPÍTULO 9: UN PROBLEMA DE DISTANCIAS

•	 Trabajamos la pregunta: «¿Por qué no hemos encontrado ningún 
indicio de vida extraterrestre?».

	

	

	

	

	

	

•	 Preguntad a los participantes por qué creen que todavía no he-
mos encontrado rastro alguno de vida fuera de la Tierra. ¿Cuál 
es el problema principal para encontrar alienígenas? La respues-
ta es que las distancias, de tan y tan grandes, son insalvables.
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EL TOPE DE LA VELOCIDAD DE LA LUZ

Aquellos planetas 
parecidos a la Tierra 
donde puede ser que 
haya algún tipo de 

vida alienígena están 
muy muy lejos.

Tanto que, para llegar, 
aunque fabricáramos 

el cohete más 
potente que se haya 

construido nunca, 
tardaríamos miles de 

años en llegar.

Y es que existe un 
tope físico 

en cuanto a la 
velocidad.

Ningún objeto en 
este universo, según 
Einstein, puede viajar 
más deprisa que la 

luz. Es decir, a 300 000 
km/s en el vacío.

Exactamente, la 
velocidad de la luz 
viaja a 299 792,458 

kilómetros por 
segundo, o, dicho de 
otro modo, a 1080 

millones de kilómetros 
por hora.

¡Esto es como dar 7,7 
vueltas alrededor de 
la Tierra en solo un 

segundo!

La luz está hecha 
de unas partículas 

llamadas fotones, ¡y 
no pesan nada! Por 

eso pueden ir mucho 
más rápido que 

cualquier otro objeto 
que sí que 

pase demasiado. 

AMPLIAMOS 
CONOCIMIENTOS 
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CAPÍTULO 10: ESCUCHANDO EL ESPACIO SIDERAL 
CAPÍTULO 11: CONVERSACIONES INTERESTELARES

•	 Trabajamos la pregunta: «¿En qué idioma podríamos entender-
nos con un alien?».

Los intentos para captar señales de mensajes extrate-
rrestres no han dado resultado, aunque tampoco es que 
haga tanto tiempo que se empezó a intentar. Lo que se 
hace es «escuchar» el espacio mediante enormes radio-
telescopios, buscando señales electromagnéticas (como 
ondas de radio) que sean muy diferentes a lo que se acos-
tumbra a captar. 

	Pero ¿cómo lo haríamos para comunicarnos con un ser 
inteligente de otro planeta? Este alien no entiende nada 
de lo que decimos, ni los gestos, ni la mímica, ni los dibu-
jos... Tampoco sabe qué es nada de lo que hay alrededor, 
como pueda ser un coche, un árbol, un sombrero o un gato. 
Ni qué es un metro, un minuto o un kilo... Seguramente en 
su planeta usan otras unidades de medida. ¿Entonces?

	El único lenguaje común entre ambas sociedades será 
la ciencia; en los dos planetas las personas y los aliens que 
se dediquen a la ciencia compartirán conocimientos sobre 
el universo, como, por ejemplo, la composición de la mate-
ria o la velocidad de la luz.

•	 Propuesta de juego: descodificar una frase. Podéis jugar en línea 
o imprimir el «código secreto».

Hola alienígenas

https://orangepiweb.es/codigos/secreto/index.php 
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CAPÍTULO 12: ¿QUÉ PUEDES HACER TÚ?

•	 Planteamos la pregunta: «¿Os gustaría dedicaros a la investiga-
ción en el espacio?».

	

	

	

	

•	 Preguntad a los niños si les gustaría dedicarse profesionalmen-
te a la investigación espacial. Invitadlos a desarrollar las razo-
nes por las que sí y por las que no. En caso afirmativo, ¿qué tipo 
de tareas les gustaría desarrollar?

	

	

	

	

	

	

•	 Conversad sobre los aspectos que les resultan más interesantes 
en la búsqueda de vida alienígena. Reflexionad sobre las voca-
ciones de cada uno y de la amplitud de profesiones relacionadas 
con la exploración espacial.
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DESPUÉS DE LA LECTURA

Podéis recuperar el cuestionario de ANTES DE LA LECTURA y 
responderlo de nuevo con lo que se haya aprendido.

•	 ¿Crees que hay vida en otros planetas del universo? 

	

	

	

•	 En caso afirmativo, ¿cómo crees que deben ser estos extrate-
rrestres?

	

	

	

•	 Y, si existen, ¿por qué no los encontramos?

	

	

	

•	 ¿Cómo crees que surgió la vida en la Tierra?

	

	

	



¿Estamos solos 
en el universo?


