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Eines senzilles per

iniciar-se en la practica
del mindfulness.
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THETILGIS | dINTIGLIONS DET PIOUUI Lalvis posiuus 3 |3
nostra vida; ens ajuda a posar de manifest tot allo que

Ja tenim al nostre interior, tot allo que podem potenciar jj‘ @
i millorar: confianca, autoestima, concentracio, & 2 -
intuicio, creativitat...
~

Per qué no comengar a utilitzar aguestes
eines quan som infants?

Aquest llibre conté eines senzilles perqué els teus fills es relaxin, practiquin, sols o amb la

teva ajuda, I'atencioé plena o mindfulness. A través d’aquesta técnica arribaran a la calmai

la concentracié i, aixi, potenciaran i milloraran tot alld que ja tenen en linterior: confianga,
autoestima, concentracid, intuicio, creativitat...
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