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Estem sempre envoltats de persones. A vegades tenim vergonya o som
massa impulsius, i no sempre sabem com hem d’actuar.

En aquest llibre trobaras trucs per poder dir el que penses, el que
sents o el que necessites sense sentir-te malament ni fer que els
altres s’hi sentin.

Un llibre practic amb eines per a treballar des de casa amb la familiao a
escoles. Fomenta valors com l’asertivitat, 'empatia...

TRACTA ELS ALTRES COM T’AGRADA QUE ET TRACTINA TU!

Habilitats socials forma part de la col-leccié Grans eines per a petits
guerrers, en la qual també trobaras Pensaments, Relaxacions i M’estimo.

SOFIA GIL

Es psicologa per passi6, amant dels animals, de la filosofia i de 'olor
que fan els llibres nous quan els obres. Els seus pares s’han dedicat tota
la vida al mén dels llibres i van ensenyar-li a estimar-los des de nena.
Aposta per una psicologia accessible, moderna, innovadora, dinamica

i adaptada als avencos que es produeixen de manera vertiginosa en

la societat actual. Per aix0 va fundar, ’any 2014, MindUp Psicélogos
(mindup-psicologos.com).

ANDREU LLINAS

Va néixer a Mallorca l'any 1978. Va estudiar Belles Arts a Barcelona i,
més tard, cinema a Madrid. Després de treballar uns quants anys en
diversos carrecs tecnics al cinema, la televisio i la publicitat, va mudar-
se a Panama. Actualment viu en un poble a quatre hores de Ciutat de
Panama amb la seva donai la seva filla, i intenta escriure i dibuixar.

UNA GUI N
PER ENTQ EPRAcnc COMPLETA LA COL-LECCIO!
TEVES 1y AR LES
HABILITATS NOVETAT!
OCiALs;
’-‘l’“'“ per parlar amb valentia: ‘ ﬁ

= insultis.

6/0""‘ o 141444, %‘
RNt 1 ‘-i’

Bailén, 180 Planta Baixa, Local 2 - 08037 Barcelona - Espafia | B65072910 - Tel. 93 001 56 01
flamboyant@editorialflamboyant.com - editorialflamboyant.com

3rla amb un to de veu normal: ni cridis ni xiuxiuegs.
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