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Herramientas sencillas

parainiciarse en la
practica del mindfulness.

sa
/2 Jido
3).
an
yla

SN 2~ =
SOV EL Aol

DE LAS PREOCUFRCIONES,
PUEDES COLGAR LAS TVYAS

enes
‘ ‘mentales y afirmaciones para producir cambios

positivos en nuestra vida; nos ayuda a sacar ala luz 753 : { )

todo aquello que ya tenemos en nuestro interior, todo { # L

aquello que podemos potenciar y mejorar: confianza, = =
autoestima, concentracion, intuicién, creatividad... R

<¢Por qué no empezar a utilizar estas herramientas
cuando somos nifos?

Este libro contiene herramientas sencillas para que tus hijos se relajen, para que practiquen,
solos o con tu ayuda, la atencién plena o mindfulness. A través de él llegaran a la calmay
la concentracién, y asi potenciardn y mejoraran todo aquello que ya tienen en su interior:

confianza, autoestima, concentracion, intuiciéon, creatividad...
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