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MENT ENTREMALIADA

Sabies que la nostra ment no descansa mai?
Esincreible; sempre esta activa.

Jepemen e N % No hi ha pitjor
e tempesta que la que
tu et generes al cap!

tenim somnis bonics 0 malsons.

En un dia ens poden passar pel cap més.
de60.000 pensaments.

Perd saps quants en podem tenir al llarg de tota la
vida? Doncs, aproximadament més de 10 elevat a
80.000.000.000.000; i aquesta xifra és superior a tots
els atoms que hi ha a I'Univers.

URRALARRAAR!

PENSAMENTS TRAMPOSQS:

ATENCIO:
Es busguen pensaments tramposos!

Per qué esperar a ser adults per utilitzar
grans eines que ens ajudin a ser més
creatius, felicos i millors persones?

Quiels i capturar obtindra una 1
una bona quantitat de tranquiklitat, pau i felicitat.
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Silenci, si us plau.

Comenga la roda de reconeixement per detenir els vuit
pensaments tramposos més buscats.

Altres titols de la col-leccié

Grans eines per a petits guerrers:
Relaxacions, de Mamen Duch i Guridi
Autoestima (en preparacio)

Endavant!
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La nostra ment no descansa mai, ni tan sols quan dormim. Aquest llibre et pot ajudar a
identificar els pensaments que et fan sentir neguitos, intranquil, trist o enfadat. A més, podras
aprendre trucs fantastics perqué els pensaments que no siguin agradables desapareguin
rapidament del teu petit perd meravellds cap!
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