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La nostra ment no descansa mai, ni tan sols quan dormim. Aquest llibre et pot ajudar a 
identificar els pensaments que et fan sentir neguitós, intranquil, trist o enfadat. A més, podràs 

aprendre trucs fantàstics perquè els pensaments que no siguin agradables desapareguin 
ràpidament del teu petit però meravellós cap!

No hi ha pitjor 
tempesta que la que 
tu et generes al cap!

Per què esperar a ser adults per utilitzar 
grans eines que ens ajudin a ser més 
creatius, feliços i millors persones?

Altres títols de la col·lecció  
Grans eines per a petits guerrers:
Relaxacions, de Mamen Duch i Guridi
Autoestima (en preparació)
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