GRANDES HERRAMIENTAS

PARA PEQUENOS GUERREROS Pe n Sa m ie n tOS
ENSAMI ENTO Autora: Sofia Gil
S, ‘ ." Ilustradora: Mercé Gali

ISBN: 978-84-17749-51-4

Formato: 22x17 cm (RUstica - tapa blanda)
Paginas: 40

Precio con IVA: 10,90€/Precio sin IVA: 10,48€
Fecha de publicacion original: septiembre 2017
Cédigo IBIC: YBC (dlbum infantil)

SOFIA GIL Y MERCE GALI

ISBN 978-84-17749-51-4

* Flamboyant | | | ‘ || ‘l”‘l“
514

91788417749

MENTE TRAVIESA

¢éSabias que nuestra mente no descansa nunca?
Es increible, siempre esta activa.

A lo mejor piensas que por la noche, al igual que
nosotros descansamos, la mente también lo hace.
Pero ien absoluto! La mente sigue despierta. Continua

! iNo hay peor tormenta
e e Z / que la que te montas

En un dia pueden pasar por nuestra cabeza mds de

sesenta mil pensamientos. N I
e— —— en tu cabeza!
10 largo d vida? P i mas \ -

de 10 elevado a 80.000.000.000.000. Es una cifra
superior a todos los dtomos que hay en el universo.
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PENSAMIENTOS TRAMPOSOS:

ATENCION:
ise buscan pensamientos tramposos!

¢Por qué esperar a ser adultos para usar
grandes herramientas que nos ayudardn a
ser mds creativos, felices

Yy mejores personas?

Quien logre capturarlos obtendrd una valiosa
recompensa: tranquilidad, paz y felicidad.

SHAHHAH.

Silencio, por favor.

Empieza la rueda de reconocimiento para detener
alos ocho pensamientos tramposos més buscados.

Otros titulos de la coleccion Grandes
herramientas para pequeiios guerreros:
Relajaciones, de Mamen Duch y Guridi

Me quiero y Habilidades sociales (junio 2020).

iVamos a por ellos!
]

Nuestra mente no descansa, ni siquiera cuando dormimos. Este libro puede ayudar a los nifios
a identificar aquellos pensamientos que les hacen sentir nerviosos, intranquilos, tristes o
enfadados. Ademas, podran aprender fantasticos trucos para que los pensamientos que no les
sean agradables se esfumen rapidamente de sus pequefias pero maravillosas cabezas!
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