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Nuestra mente no descansa, ni siquiera cuando dormimos. Este libro puede ayudar a los niños 
a identificar aquellos pensamientos que les hacen sentir nerviosos, intranquilos, tristes o 

enfadados. Además, podrán aprender fantásticos trucos para que los pensamientos que no les 
sean agradables se esfumen rápidamente de sus pequeñas pero maravillosas cabezas!

¡No hay peor tormenta 
que la que te montas 
en tu cabeza!

¿Por qué esperar a ser adultos para usar 
grandes herramientas que nos ayudarán a 
ser más creativos, felices  
y mejores personas?

Otros títulos de la colección Grandes 
herramientas para pequeños guerreros:
Relajaciones, de Mamen Duch y Guridi
Me quiero y Habilidades sociales ( junio 2020).
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