Ets genial
Matthew Syed

En Matthew Syed va ser esportista olimpic i nimero 1 al Regne Unit
durant una colla d’anys i en aquest llibre parla, des de la seva experiencia
personaliamb un llenguatge planer, sobre com explotar el teu potencial i

BEST-SELLER INTERNACIONAL!

arribar a ser genial en allo que et proposis.
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Els lectors opinen

Oblida la idea de “o neixes amb un do o és impossible assolir allo que
et proposes”. Els consells i el guiatge d’en Matthew t’ajudaran a afrontar
tant els reptes més quotidians (aprovar un examen, actuar en una obra de
teatre escolar, fer trucs amb U'skate) com els més atrevits (ser una estrella
del pop, guanyar un campionat internacional). Tot és qiiestié de canviar
de mentalitat, aixecar-te del sofa i entrenar la teva genialitat.

| SI POGUESSIS SER GENIAL EN (GAIREBE) QUALSEVOL COSA?

“Creu en tu i atreveix-te a
ser brillant en (gairebé) tot.

“Més de 200.000 exemplars venuts.

« «M’encanta el bon rotllo, ’humor, i els consells de Syed! Canviara la vostra manera de veure el mén i us deixara

amb un somriure als llavis... Paraula de Mixa!» Mixa, 20 anys

« «<Amb aquest llibre he aprés que tot alld que fem encara ho podem fer millor.» Africa, 13 anys

« «Quan acabes de llegir Ets genial, t’envaeix una forta sensaci6 de ser capag de poder aconseguir tot el que et

proposis.» Lluc, 15 anys

« «Encara que no fem tot bé, aixo no vol dir que no siguem persones magnifiques i incomparables. Sense cap
mena de dubte, tota persona és genial tal i com és, amb les seves virtuts i els seus propis defectes» Carla, 12 anys

Accions promocionals

« Campanya de premsa i comunicacié « Accio de relacions publiques i Influencers -« Publicitat en xarxes socials

é::@ Flamboyant

Matthew Syed és columnista
angles The Times,
autor supervendes i excampio
internacional de tennis de taula.
En aquest esport, va representar
el Regne Unit als jocs olimpics de
Barcelona i de Sidney. Col-labora

del diari

activament

Sports, una organitzacio benefica
que ajuda a joves de comunitats
desafavorides a empoderar-se a través de l’esport.
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