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COLECCION RECOMENDADA PARA:

Trabajar en el colegio, en casa, en consultas de
psicologiay pedagogia. Aprender técnicas de
relajacion, introducirse en la técnica del mindfulness,
aprender y desarrollar habilidades sociales, trabajar y
fomentar la autoestima, prevenir el acoso escolar.

¢Por qué esperar a ser adultos para usar
grandes herramientas que nos ayudaran a ser
mas creativos, felices y mejores personas?
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La coleccion Grandes herramientas para pequernos guerreros
proporciona recursos para que los mds pequenos desarrollen
aquellas habilidades que les serdn Gtiles en su vida adulta.

A través de la lectura, sencillas actividades, trucos y consejos
practicar@n y mejorardn en las principales habilidades que les
ayudan en su dia a dia hoy y les prepara para el futuro.
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